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& Petra Dikrama wint publieksprijs

“Als ondernemer moet je

darven springen”

Redactie

Dikrama Clinics uit Utrecht won eind maart de Best Clinic Award 2025, een respectabele publieksprijs in de cos-
metische geneeskunde. Nadat de kliniek eerder al eens de prijs voor ‘beste kliniek’ binnenhaalde, volgde nu voor
de tweede keer de onderscheiding in de categorie ‘beste arts’. Dermatoloog en mede-oprichter Petra Dikrama
die, naast de eigen kliniek, ook al jaren verbonden is aan het Erasmus MC, is blij met de erkenning: “"Onze kliniek
is maar een stipje op de horizon tussen de grote klinieken met meerdere vestigingen en vele artsen.”

ZUSSEN-DROOM

De bakermat van het succes ligt in het bezielde, spirituele ver-
bond van de drie zussen Jocelyne (huisarts), Monique (cosme-
tisch arts) en Petra (dermatoloog), die een gelijkzijdige driehoek
vormen. “Allen geboren in Jakarta, rond ons vijftiende naast
school gaan werken en daarna geneeskunde studeren, waarbij
ieder van ons de eigen studie betaalde. Zelfredzaamheid en
zelfstandigheid die we meekregen van moederskant die, na
de vroege dood van onze vader, er alleen voor stond met vier
jonge kinderen. Die opvoeding heeft ons veel gebracht. De
oprichting van een gezamenlijke eigen kliniek is de realisatie
van een al jaren sluimerende zussen-droom.”

Wat niet wil zeggen dat alles probleemloos verliep. Verre van.
“We openden in coronatijd. Dat Monique plotseling overleed
binnen drie maanden na opening van de kliniek deed onze
gezamenlijke droom op zijn grondvesten schudden. We beslo-
ten onze veerkracht aan te spreken en door te zetten, zij het in
een aangepaste balans. De kliniek voelt als een bron van liefde
en licht, waar Moniques stem nog altijd resoneert. We zijn
dankbaar dat we dit avontuur met z'n drieén konden starten.”

“Ons uitgangspunt was van meet af mensen te behandelen
zoals we zelf behandeld zouden willen worden. Ons bedrijfs-
motto luidt dan ook: ‘Voor jou met aandacht'. En dat past bjj
één van de drijfveren in mijn leven: mensen helpen opdat

ze letterlijk en figuurlijk weer goed in hun vel zitten. Onze
diepe wens is dat mensen voelen dat ze meer dan goed genoeg
zijn. Weliswaar werk je in de cosmetiek aan het oppervlak
van het lichaam, maar de transformaties reiken veel dieper.
Regelmatig zien we hoe mensen zich herpakken en opbloeien
na life events, zoals een echtscheiding of periode van ziekte

of rouw. Hoe ze zelfliefde hervinden of een levenspartner
vinden. We hebben onze consulttijd op een half uur gezet, en
dat biedt mensen alle tijd en ruimte hun verhaal te doen en de
aandacht te geven die ze verdienen.”

VEELVRAAT

Petra Dikrama is een markant persoon, geflambeerd met een
scheut eigenzinnigheid. Een gretige dromer, naar eigen zeg-
gen. Altijd op zoek naar nieuwe kennis en ervaringen. “Tk heb
nu eenmaal belangstelling voor heel veel zaken, variérend van
gezondheid, persoonlijke ontwikkeling, spiritualiteit tot en
met zaken op financieel-economisch terrein”.

“Het ondernemerschap past perfect bij mij. Het geeft een
gevoel van vrijheid en ik kan er mijn creativiteit in kwijt. Er
wordt aanspraak gemaakt op een ander stuk van je brein
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en je netwerk wordt rijker. Die vrijheid is niet vrijblijvend

en gaat hand in hand met maximale verantwoordelijkheid.
Uiteindelijk ben je als zelfstandig ondernemer zo ongeveer
verantwoordelijk voor alles, en niet alleen voor het medisch of
cosmetisch resultaat. Tegenwoordig zijn er voor cosmetische
klinieken vele reviewsites waar mensen hun ervaring kunnen
achterlaten, dat hoort er ook bij. Voor mensen die veiligheid
als een hoge waarde hebben, is het ondernemerschap niet
weggelegd. Je moet wel met vertrouwen dirven te springen.”

OScARs

Een Oscar-gevoel kreeg ze niet bij het winnen van de vakprijs.
“Dankbaarheid is een woord dat beter past. Dankbaar dat ik
in de gelegenheid ben om dit werk, naast mijn academische
werkzaamheden, te mogen doen, dankbaar om mensen te
mogen helpen om beter in hun vel te zitten, dankbaar om dit
samen te kunnen doen met mijn zus en de rest van ons fan-
tastische team en zo kan ik nog even doorgaan. Daarnaast ben
ik blij dat er onder de winnaars een dermatoloog vertegen-
woordigd is. Of ik dat nou ben of een andere dermatoloog, dat
maakt niet uit.”
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“Dermatologie en cosmetische geneeskunde zijn zeer comple-
mentair. De uitgebreide kennis van de huid, huidziekten en
behandelingen die je als dermatoloog hebt, helpt om een bete-
re cosmetische behandelaar te zijn. Omgekeerd helpt de ken-
nis van huidveroudering, anatomie, esthetiek en esthetische
behandelingen die je in de cosmetische geneeskunde opdoet,
ook om een beter dermatoloog te zijn.”

“De belangstelling voor cosmetische dermatologie neemt
steeds meer toe. Ik juich dat toe en ben van mening dat
dermatologen bij uitstek geschikt zijn om allerhande huid-
behandelingen te doen, inclusief cosmetische ingrepen. Het
zou zonde zijn om dit terrein te verliezen aan cosmetisch
artsen en plastisch chirurgen. Daarom omarm ik het initiatief
van Peter Velthuis om de cosmetisch geinteresseerde der-
matologen te verenigen in de Nederlandse Vereniging voor
Cosmetische Dermatologie; samen staan we sterker!
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